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༄༅། །དུས་མདོས་ཟོར་ལས་པའི་ཉེར་མ འི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཨོཾ་སྭསྟེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་པའེ། །བཞེད་སྲོལ་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཁས་པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས་པད་གཙུག་ན་རྒྱལ། །འདིར་གདན་ས་ 
ཆེན་པོའི་དུས་མདོས་ཆེན་མོའི་ཟོར་ལས་པ་ཉེར་མཁོ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཟོར་ལས་པ་རྣམས་བླ་མེད་ 
ྱི་རྒྱདསྡེ། ཁྱད་པར་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། གཞི་བསྙེན་སྦྱིན་སྲེག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
གི་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་གཞེ་བསྟེན་སོང་བའམ་མ་སོང་ཡང་རུང་སྟེ། གཏོར་མའི་ལས་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་ 
བསྙེན་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐུན་བཞི་ལ་བསྔོ་བའམ་དམ་ཆིག་ལྔ། དགོང་ཐུན་ལ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་སྤྲོ་ན་ 
བསྐྲམ་བསྐང་ཐུན་གཏོར་བཅས། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ཕུད་ཆང་། ཐུན་སོ་སོ་ལ་གསོ་བའི་མཐེབ་ཀྱུ། རྡོར་ 
དྲེལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚང་མ་བཤམས་ལ། མཚམས་བཅས་ཏེ། ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཐུན་བཅད་དུ་སྒྲབ་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཞུགས་པའེ་དགོང་ཐུན་དང་། སྲོད་ཐུན་དེའེ་སང་ནས་བཟུང་ཐུན་བཞི། དུས་མདོས་ཚུགས་རྒྱུའི་སྔ་ 
དྲོ་ཐུན་གཅིག་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལམ་དུས་ཐུན་བཞེ་ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྙེན་བཞིན། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བྱས་ནས། ཡིག་བརྒྱ་དང་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ། མགོན་ཆེན་གྱིས་དེས་ 
དེས་ ཐུན་རེ་ལ་ཞལ་གྱི་སྔགས་ ཐུང་ཅི་འགྲུབ། ྤྲོ་ཞིང་ཤེ ས་ན་སྔགས་རིང་ཀྱང་འཕྲེང་སྐོར་ཙམ། པུ་ཏྭའི་དེས་ 
ཐུན་རེ་ལ་ལས་མཁན་མོའི་འབོད་པ་སྟོང་བཟླས་ན། ཕོའི་འབོད་པ་ཨ་ལི་ལྔ་བརྒྱ། བདུད་རྒྱལ་ངེས། དཀར་ 
བདུད་སྔགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ཅི་སྒྲུབ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དེས་ཤཱ་ས་ན་ཁོ་ན་བཟླ། ཇང བཞིའ་ནརྣམས་ 
རྒྱན་གཏོར་བསྔོ་བཞིན། མཆོད་པ་འཕྲིན་བཅོལ་བཤགས་པ། ཐོ་སྔ་སྲོད་གསུམ་གྱི་ཐུན་ལ་ལྕམ་བྲལ་ཞལ་ 
ི་སགས་ཟུང་སྔོནའགྲོའི་བསྟོདཔ།རྡོར་གླ་བཀྲ་ཤས། སྨོན་ལམ། སྤྱི་བཏབ། སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱར། 
གཞུག་ཆོག་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན། དགོང་ཐུན་ལ་དྲིལ་བསིལ་མའམ། རྔ་བརྡུང་གང་རུང་གི་བསྐང་བ་བཅས་ 
བགྱི་རྒྱུ་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་ཚེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ལྷད་མེད་ཡིན། ཅེས་ཤེསན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ 


དུས་མདོས་ཟོར་ལས་པའི་ཉེར་མཁོའི་ཡི ་གེ 3 


རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་དང་། བདག་ཆེན་ཁའུ་པས་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གི་ཡི ་གེ ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུ ལ་གྱིས་བཟླས་གྲངས་ཅེ ་རེགས་ཐེ མ་ནས། དུས་མདོས ་དངོས་ 
གཞིའེ་ཆེ་ཐོར་ ཐུན་གོང་བཞིེ ན་དང་སྔ་ ཐུན་དང་དགོང་ ཐུན་གཉེ ངཿ ཚོག ས་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱས་པ ཟི ས་གོ་ 

ཆོད་ལ། ཉེར་གསུམ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་བར་གྱི་སྲོད་ཐུན་དང་། ཉེར་བཞི་ནས་ཉེར་དགུའི་བར་གྱི་ཐོར་ཐུན་ཚོམས་ཆེན་ 
རང་དུ་མཛད་སྲོལ་འདུག་པས་དམ་རྫས་གཉིས་དང་རྒྱག་གཏོར་བསྐང་གཏོར་དུང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་བསོས། ཐོར་ 
མགྱོགས་གཏོར་བཤམས་པར་སྦྱངས་བདུག་བྱའོ། །སྲོད་ཐུན་གྱི་སྤྱི་བཏབ་རན་པ་དང་། ཐུན་གཏོར་ཕྱིར་རྐང་ 
གླིང་གཡབ་དར་ཕུད་ཆང་བཅས་ཁྱེར་ནས། མགོན་པོའི་མན་ངག་དང་བླ་མ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ 
དང་བཅས་པས་མགྱོགས་གཏོར་དེ་བསྔོཿ ས་ལ། ཆོཾ ས་སྐྱོང་གི ་གཏོར་མ་གསོ༔ ལ་བའི་ལྷག་མ་དུག་དང་མཚོ་ ན་ 
ཆ་སོགས་སུ་དམིགས་ནས་ཟོར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དྲག་བསྐུལ་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ 
རྣམས་བྱས་ནས་བསྙེན་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པའེ་མཐར་སུ་ཏྲེག་རཀྐ་ 
སོགས་ཐུན་སྔགས་དང་། བྷ་ཡ་ན་མོ་པ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། ལག་འགྱང་འཕེན་པ་ལྟར་ཤུགས་སྐྱེད་དེ་ 
དོར་བ་ལས་ཆོཿ ས་འབྱུང་སོཿ གས་འབྲི་མི ་དགོཿ ས། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོག་ལ་སྐུ་མཚ་ མས་ཀྱི་རིང་ཀྱང་ 
དགོང་ ཐུན་ག སུང་བསྐང་གི ྲ ཐུན་གཏོར་དེ་མ ཆོད་གཡོག་ རྐང་གླིང་དང་བཅ ས་པས་ཤཱ་ས་ན་བཟླ ས་བཞེན་ 

པར་སྨད། ཞིང་ནས ་འཕངས་ཚུལ ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ རྒྱ་མཚོར་གསལ། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་གསེ ངོ 
སྐྱེམས། དཔང་གཟུགས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། ཆོས་འབྱུང་བྲིས་ནས་འཕངས་པ་འདི་ཟོར་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱག་ལེ ན་འདྲ་ཡང་ཁོ་བོ་ནི་ཁྱེར་བདེ་དོན་ ཚང་ བླ་མ་གོང་མའེ་རྗེ ཇེ སུ་འབྲང་ངོ་། །ནང་དུ་ལོག་ན ལེ སྲིད་ཞི་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱ། དངོས་གཞིའི་ཟོར་གཏོར་ལྔ་པོ་འདི་འཕངས་མ་རན་གྱི་བར་ལ་ 
གཏོར་བ སྔོའི་སྐབ དུ སུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དགྲ་བགེ ག ས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དུ་བ ལོ མ་པའི་བསྟོད་དེ་གཏོར་མའི་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དབྱིབས་སུ་བསམ་ནས་འབུལ་བ་ཡིན། གཙོ་གཏོར་ལྕམ་དྲལ་གཉེས་ཐུན་མོང་། གཡས་གཏོར་ཞལ་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔ་འཁོར་བཅས། གཡོན་གཏོར་ལས་མགོན་ལྔ། གདོང་མ་བཞི། ཕོ་ཉ་ལྔ། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་ 
པ་རྒྱད་གསུམ་སོགས་པོ་ཉ་སྤྱི་གཏོར། གཡས་གཏོར་གཉིས་པ་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲང་། གཡོན་གཏོར་ 
གཉིས་པ་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་ལྔ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་ 
མ་ཐུན་མོང་དེས་གོང་གི་དམ་རྫས་གཉེས་ནི་ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག་སྟེ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་དམ་རྫས་བདུན་ 
ཚར། ཡབ་རྗེའི་སྐུ་ཐོག་ལ་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་རྣམས་ཟོར་གཏོར་དུ་ 
བསྒྱུར་བར་མཛད་ནས་དམ་རས་གླང་རུ་མ་གསུམ་འདུག་པ་འདི་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡིན་ན་ནི་བྲལ་ 
མཐོས་གཞན་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གསལ་ཁ་ནི་མེད། དེས་ན་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོའི་གྲས་ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཟོར་གཏོར་གྱི་གྲས་ལ་མེད་པས་གཏོར་མ་འདི་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་འབུལ་བཞེད། ཡིན་ཀྱང་བླ་ 
མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཏོར་མ་བདུན་པོ་དེ་ཀ་གྲངས་ཁ་མི་འཚམས་ཤིང་གད་གཙང་བས་ཁོ་བོས་ཆུ་ 
ལུག་ལོ་ནས་དེ་བཞིན་བསྒྱུར་བ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་གཏོར་མའི་སྨད་ཀ་འབུལ་ལོ། །ཨ་ 
མེས་ཞབས་ཀྱི་མདོས་ཆེན་པ་དཔོན་སློབ་ལ་གནང་བའིེ་བཀའ་ཤོག་ལས། ཐུགས་དམ་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲོས་དང་བསྟུན་ཟོར་ལས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷོ་དང་ནུབ་བྱང་རྣམས་སུ་བསྐུལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་འཕངས་པ་ 
དང་། བན་ཚང་པ་གཞོན་པ་རེ་མོས་ཀྱི་རྐང་ཐུང་འབུད་པར་འགྲོ་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྔར་གཏོར་བཟློག དངོས་གཞི་ཤར་ལ་གནང་བ་དེ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་མགྱོགས་གཏོར་ 
མཛད་འདྲ་བས་དེང་སང་ནུབ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་མགྱོགས་གཏོར་དགོས་སམ་སྩམ། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས་བསྟོད་པ་ཚུགས་ནས་ཚོགས་དཔོན་ཟོར་ལས་པ་དང་བཅས་པས་འཁོན་བཅུག་སྦྱང་བའེ་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙ་མ་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་དཔོན་དང་མགོན་པོའི་གཏོར་ལས་པས་ཡི་ 
གི་ཐདུན་མ་གཙོ་བོ་དྲང་། གཞན་གཏོར་ཁསཝ་སོ་སོའི་རང་ཛང་གི་སྔུགས་རྣམས་གཅོ་བོ་དང། ` གཞན་ 
རྣམས་འཕྲེང་སྐོར་རེ་ཙམ་ཚང་འགྲིག་རེ་བཟླ་བ། ཡིག་བརྒྱ་ནས་ཕུར་སྲང་གི་སྔགས་ཀྱི་བར་གཏོར་བསྟོད་ 


དུས་མདོས་ཟོར་ལས་པའི་ཉེར་མཁོའི་ཡི ་གེ 3 


ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དམེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མན་ངག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲག་པོའི་ 

སྐབས་དེ་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་ཆེན་གྱིས་འུར་རྒྱག་ངེས། དཀར་མོ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་ཚུགས་སུ་ཉེ་བ་དང་། 
ཚོགས་དཔོན་དང་ཟོར་ལས་པ་རྣམས་མིག་ལྟ་བསྒྲིག་ནས་སྤྱིར་ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀ་ལ་སོགས། སྔགས་གསུམ་ལ་ 
དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དང་། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བཅད་སྟབས་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མའི་ལས་མཁན་ 
གྱི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་གྲུབ་པ་ཡན་དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས་བྱེད་ཅིང་། དཀར་མོ་མན་ཚོགས་པ་བྱིངས་དང་ 
བསྟུན་ནས་བྱེད་ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བསྟོད་པའི་བར་ལ་གཏོར་ལས་པ་སོ་སོས་བཟླས་པ་བྱེད་ 
ལུགས་ཞལ་གྱི་དེས་ཞལ་བཞི་པའེ་སྔགས་རིང་ཐུང་གང་རིགས། པུ་ཏྭའེ་དེས་ལས་མཁན་གྱི་འབོད་རྦད་ 
བསད་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བ་དེས་ཤཱ་ས་ན་གཙོ་བོ་དང་ལྷ་མོའི་སྔགས་རིང་གང་རིགས། བདུད་ 
རྒྱལ་གྱི་དེས་དཀར་བདུད་ཀྱི་སྔགས་གཉིས་གཙོ་བོར་བཟླ་བ་ཡིན་ཞེས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ རྒྱན 
འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་ལགས་པས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་འཇུག་པ་ཞུ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཚོགས་པའི་སྔགས་དབྱངས་ཚུགས་པ་དང་། ཆོག་དཔོན་ཟོར་ལས་པའི་བཟླས་པ་ཚུགས་ནས་ཉེར་ 
གསུམ་ནས་ཉེར་དྲུག་གི་བར་ལ་རབ་བརྗིད་དཔའ་བོའི་དབྱངས་ཚུགས་པ་དང་དྲིལ་བསིལ་གྱི་འགོར་གུར་ 

ཡི་གེ་བཅུ་གཉེས་མ། ལྷ་མོའི་རོ་རུ། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་རྣམས་བརྗོད་ནས། ཧཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ 
བ་པོ། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་བར། ཚོགས་འདོན་མ་རྫོགས་ན་ཅུང་ཟད་སྒུག་ལ་དཀར་ 
བསྟོད་ནས་མཉམ་འདོན། ཉེར་བདུན་ལ་མོན་བུ་བྷ་ཊ་ནག་པོ་ནི། ཞེས་དབྱངས་རེས་ཚུགས་པ་དང་། ཉེར་ 
རཾ རྒྱད་ལ་བདུད་རྟ་བྲ་ནག་ཚོག ས་ནས་སྔག ས་བསྟོད་དྲིལ་བ སི ལ། གོང་བཞིན་ལ་དཀར་བདུད་བྲན་བདུད་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པའང་བྱེད། དམ་ཚིག་མཆོད་གཏོར་སོགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ་བསྡུས་པའི་གྲས་ལ་ཡོད། འཕྲིན་བཅོལ་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆོག ཉེར་དགུ་ལ་ 
བཟཟླས་པ་བྱེད་རིན་མི་ཆོག་པས་བསྟོད་པ་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་འདོན་བྱས་ནས་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དང་མཐུན། ཉེར་དགུ་གཏོར་རྒྱག་གི་ཉིན་གཡུལ་ཐང་བར་ཚོགས་པ་དང་ཐོར་ལ ས་པ་ལྷན་ཅི ག་དེ་ནས་ 
སྔོན་ལ་ཕྱིན་ལ་སྨད་ཞིང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དཔང་གཟུགས། དྲག་བསྐུལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ། ཟོར་ལམ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དབྱེ་བ་རྣམས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཡན་ཚར་བ་བྱས་ནས། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་འདོན་གྲུབ་པ་དང་ 
མགྱོགས་གཏོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་སོ་སོའི་སྔགས་ཐུན་སྔགས་བྷ་ཡ་རྣམས་བཟླས་ལ། མགོན་ཆེན་གྱི་དེས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་གཉེར་གཏད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་ 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། སྦྱིན་བདག་སོགས་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ཞེ་བས་མི་ཐུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
རློགས་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ཞལ་གྱི་དེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ་ཡུམ་སྲིང་མོ་བཞི། དྲེགས་པ་ 
ཕོ་བདུན་མོ་བདུན། སྲོག་གི་སྒོ་བདུད་ནག་པོ། ལས་ཀྱི་བཤན་པ་ཉེར་གཅིག ཞེང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་འབུམ་སྡེ་ 
སོགས་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། མལ་ལོའི་ཚབ་དུ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ 
ཁའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སྦྱར། པུ་ཏྲ་ལ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་ 
གཤེད་མ་གཤེན་རྡེ་པུ་ཏྲ་གསུང་བདུད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་ཅན་བྷ་ཊ། ཤ་ཐ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཙོ་མོ་གསེར་གྱི་ 
སྤུ་གྲི་མ། གདོང་གཉེན་གསང་བའི་ཁྲོ་མོ་རྣམ་བཞི། སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྔ། སྟོབས་ཆེན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་ 
པ་རྒྱད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སོགས་གོང་བཞིན། དཀར་བདུད་ལ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ 
བདག་མོ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ། དྲེགས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། མཐུ་སྟོབས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤཱ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 


དུས་མདོས་ཟོར་ལས་པའི་ཉེར་མཁོའི་ཡི ་གེ ཏྱ 


རྩ་བརྒྱད་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། མལ་ལོའི་ཚབ་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ། གཞན་འདྲ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྲུང་དམ་པ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས། མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་ལྔ། དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་གཉེར་གཏད་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་འཕངས། ཕོད་སྣེ་ 
བརྡབ་ལ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་རྔ་རོལ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི་ 
སོགས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི། རྭ་དྲྭ་བླ་བྲེ་གུར་མེ་འོད་རྣམས་ལམ་གྱི་གསལ་བཏབ་བའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ཚིགས་ཆེན་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་རྐང་རྗེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ལམ་ལམ་བྱང་བར་མོས་ཤིང་། རརྟ་དང་ཆེ་ 
གཟུང་བཟླ་བས་ལོག དེའེ་ནུབ་སྲོད་ཐུན་ཅིག་དང་སང་ཐོ་རེངས་རང་གི་ནང་དུ་བྱས་ནས་གྲོལ། འདི་སྐོར་ 
གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དམར་ཆེན་ཕྱག་དེབ་དུ་གསུང་བ་བཞིེན་ལ། 
འོན་ཀྱང་རང་རང་གི་གཏོར་མ་དུག་དང་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་ཡམ་རིམས་ནད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པས་འབྲུབ་ 
ཁུང་ནང་གི་ལྷིངྒར་འཕངས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤོར་དམིགས་དང་། ཚེ་བསོད་ལྷག་མ་རང་ལ་སྟིམ་པའི་དམིགས་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱའོ།། །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས། བཀྲ་ཤིས།། །།ཅེས་རྣམ་ 
འཛིན་ཀུན་བློའི་ཞལ་སྒོ་ལས་བྱོན་པའི་ཐོར་ལམ་པྭའི་ཡི་གེ་འདེ་བཞིན་མ་དཔེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་མ་ཐད་ཡོད་འིགས་ཀྱང་རླུལ་ཐོང་དབུ་ཤོག་མེད་པ་ཁོ་ན་བྱང་ཐར་ 


བརྟེན། ས་བྱི་དུས་མདོས་སྐབ ས་འཁོན་རིག ས་ཀརྨ་རཏྣ ས་དབུར་མཆོད་བརྗོད་ ཤློ་ཀ་གཅི ག་ག སར་རྩོམ་དང་། དེ་འཕྲོ་ཡ ས་མ ས་ཀྱི་ཚིག་སྡེ བ་ལ་ཞི བ་ཏེ་ ཅུང་ཟད་ 
ཞལ་སྐོངས་སུ་བྲི ས་པ་དགེ་བ ས་ ས་བསྟན་དར་ཞིང་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


